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77 años      HTA de 4 fármacos (diuretico)      DM tipo 2      Hipotiroidismo

Primer ingreso

Múltiples visitas a 
urgencias 

Nuevo ingreso

Evidenciándose un riñón derecho atrófico y un 
riñón izquierdo con patrón morfológico de parvus

et tardus en las arterias intrarrenales.

Hiponatremia atribuida a hidroclorotiazida
FRA tras inicio de antagonista de la 

angiotensina II (ARAII)

CASO CLÍNICO 

Se avisa a NEFROLOGÍA:
• Deterioro de función renal con ARAII
• Alcalosis metabólica hipopotasémica
• Hiponatremia hipoosmolar

↑ aldosterona
↑ renina sérica 
↑ activación de la renina 
Cociente aldosterona/renina normal

Sospecha HTA secundaria

TAC arterias 
renales 

Resolución de 
alteraciones 

analíticas
(Tabla 1)

Parámetros 

laboratorio

Pre-

revascularización 

renal

Post-

revascularización 

renal
Creatinina (mg/dl) 1,8 1,2

Urea (mg/dl) 112 30

Na sérico (mEq/l) 127 137

Osm plasmática 

(mOsm/kg)

276 280

K sérico (mEq/l) 3,3 3,8

HCO3 (mEq/l) 29 25
Na: sodio, Osm: osmolaridad; K: potasio; HCO3: bicarbonato

Tabla 1 

ESTENOSIS CRITICA ARTERIA RENAL IZQUIERDA

La estenosis de arteria renal unilateral es una causa de hiponatremia hipertensiva 
potencialmente curable y reversible. Se debe sospechar ante una HTA de difícil manejo 

acompañada de hiponatremia, hipopotasemia y alcalosis metabólica. 

Explicación fisiopatológica

HTA
Hiponatremia

Alcalosis metabólica 
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ESTENOSIS ARTERIA 
RENAL 

UNILATERAL

Activa el eje renina-angiotensina-aldosterona

Diuresis por presión

↑ pérdida de potasio
e hidrogeniones a nivel tubular 

↑ natriuresis

Poliuria Sed ↑ ADH

Hiponatremia↑ 

↑ 

Conclusión

Figura 1 


