
Nombre solo Iniciales

Edad

Tiempo en diálisis (años o 

meses)

Turno de 

diálisis

Género: Mujer /Hombre

1¿Cúando tiene algún problema de salud, a quien consulta preferentemente?

Enfermera/o

Médico de 

Primaria Familiar Nefrólogo/a Amigo/a Otros

2¿Cúando tiene algún problema personal, a quien consulta preferentemente?

Enfermera/o

Médico de 

Primaria Familiar Nefrólogo/a Amigo/a Otros

3¿Cree que es conveniente tratar aspectos de la vida sexual de las personas en diálisis?

Absolutament

e Bastante Desacuerdo De acuerdo Bastante Absolutamente 

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

0 1 2 3 4 5

4¿Le interesaría poder tratar aspectos de la vida sexual de las personas en diálisis?

Absolutament

e Bastante Desacuerdo De acuerdo Bastante Absolutamente 

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

0 1 2 3 4 5

5En sus problemas de salud, ¿alguna vez se han tratado aspectos de su vida sexual en diálisis?

Nunca Casi nunca Pocas veces Algunas veces Bastantes Siempre

Veces

0 1 2 3 4 5

6¿Cree que deberían tratarse los aspectos de su vida sexual dentro de los problemas de salud 

que presentan las personas en diálisis?

Absolutament

e Bastante Desacuerdo De acuerdo Bastante Absolutamente 

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

0 1 2 3 4 5

7¿Cree que se tratan los aspectos de su vida sexual en su actual centro de diálisis? 

Nunca Casi nunca Pocas veces Algunas veces Bastantes Siempre

Veces

0 1 2 3 4 5

8¿Cree que deberían mejorarse la atención a los aspectos de su vida sexual en su centro de diálisis? 

Absolutament

e Bastante Desacuerdo De acuerdo Bastante Absolutamente 

desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo

0 1 2 3 4 5

Estudio descriptivo sobre la percepción de las

personas en tratamiento renal sustitutivo con

hemodiálisis de la esfera sexual.

JL. Merino, S. Mendoza, E. García, S. López, J. Bello, I. Tejero, I.

Larrumbide, P. Domínguez, V. Paraíso.

Sección Nefrología. Hospital Univ. del Henares. Coslada.

Introducción: La disfunción sexual o las complicaciones en la vida sexual en

tratamiento renal sustitutivo (TRS) están bien descritas, si bien no se suelen explorar y

es un área a la que se presta una atención limitada, tanto por parte de los pacientes

como de los profesionales que se dedican al TRS. Las personas con enfermedad renal

crónica (ERC) en TRS presentan complicaciones en distintos aspectos, tanto físicos

como psíquicos, así como sociales.

Resultados: En el momento del estudio la unidad de HD contaba con 61 pacientes, 24 pacientes se consideraron por parte de los

evaluadores no aptos para el estudio (3 pacientes por sufrir demencia, 2 por barrera idiomática, 9 por edad avanzada y deterioro físico y 10

por situación personal particular). Cinco pacientes declinaron realizar la encuesta. Veinte pacientes no fueron encuestados por diferentes

motivos puntuales. Finalmente 22 pacientes fueron encuestados mediante el formulario indicado. La edad media de los encuestados fue de

63±13 años, 18 varones y 4 mujeres, con un tiempo medio en HD de 35±27 meses.

Material y Métodos: Planteamos

una valoración de la situación y

percepción de esta área de interés

en nuestra Unidad de hemodiálisis

mediante una encuesta con 8

cuestiones, tipo Likert, con 6

posibles respuestas.

Se analizaron los resultados y se

evaluaron los motivos de la

realización o no de la encuesta.

Conclusiones: Tan solo un tercio de los

pacientes fue analizado y de éstos, la

mitad mostraron poco interés en mejorar

dicho aspecto.

La esfera sexual es un aspecto relevante

humano y la enfermedad renal asocia

complicaciones en este sentido por

diversos motivos.

No obstante, es complejo abordarlo, tal

como se refleja en nuestra Unidad.
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