
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL DETERIORO COGNITIVO EN PACIENTES EN 
HEMODIÁLISIS: INFLUENCIA DE LA ESTIMULACIÓN DEL RECEPTOR DE 

ARIL-HIDROCARBUROS POR EL SUERO URÉMICO

INTRODUCCIÓN  
El deterioro cognitivo en pacientes en hemodiálisis (HD) es un proceso multifactorial, en el que el daño 
cardiovascular desempeña un papel relevante. Se ha identificado una asociación entre la sobreestimulación del 
receptor de aril hidrocarburos (AhR, por sus siglas en inglés), la enfermedad de Alzheimer y la patología 
cardiovascular. La hiperestimulación de este receptor por toxinas urémicas podría contribuir a los mecanismos 
fisiopatológicos implicados en el desarrollo del deterioro cognitivo
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MATERIAL Y MÉTODOS
Se realizó un análisis de corte transversal en 76 pacientes en HD. El deterioro cognitivo se evaluó mediante el test 
Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Se recogieron variables relacionadas con la diálisis, analíticas del último año 
y antecedentes clínicos. Además, se evaluó la capacidad del suero de cada paciente para estimular el receptor AhR 
mediante un análisis basado en la activación de un sistema reportador con luciferasa. Para identificar factores de 
riesgo asociados al deterioro cognitivo, se construyeron modelos de regresión logística binaria, tanto univariante 
como multivariante.

RESULTADOS

CONCLUSIÓN 
El deterioro cognitivo es una afección muy prevalente en los pacientes en hemodiálisis. En nuestra muestra, el 
deterioro cognitivo se asoció a la mayor edad y a la presencia de comorbilidades, fundamentalmente la diabetes. No 
se encontró una asociación entre la capacidad de los sueros para activar el receptor AhR y el deterioro cognitivo. Sin 
embargo, estos resultados deben interpretarse con cautela. Se requieren estudios adicionales con un mayor tamaño 
muestral que permitan esclarecer el papel potencial del receptor AhR en el deterioro cognitivo en esta población.
 


