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Existe una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en pacientes en hemodialisis (HD). La Bioimpedancia es un
metodo de estudio de la composicion corporal, ampliamente utilizado para valorar el estado de hidratacion. Uno de
los problemas de la técnica, es que los valores de masa magra y masa grasa pueden estar alterados si el paciente no
esta normohidratado, ademas de no diferenciar entre grasa subcutanea y visceral, cuyo impacto cardiovascular es
diferente; por ello es importante combinar con otras herramientas de valoracion en las que el estado de hidratacion

no influya, como puede ser la acografia abdominal.

El objetivo fue determinar la utilidad de la ecografia nutricional para la valoracion de la grasa abdominal y determinar
si es viable la implantacion en la sala de dialisis.

Material y método: se evaluaron a 42 pacientes en HD, se les realizo una ecografia nutricional en donde se evaluo la
grasa abdominal, diferenciando entre grasa superficial (GS), grasa profunda (GP) y grasa pre-peritoneal (GPP), se
recogieron datos de la historia clinica relacionados con la salud cardiovascular como el colesterol (CL) o triglicéridos

(TG).

Resultados
Tabla 1. Longitud del tejido graso determinado por ecografia abdominal
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Figura 2. Media de los valores de los diferentes tejidos grasos en mayores y menores de 65 anos

No encontramos correlacion estadisticamente significativa entre la longitud de los tejidos adiposos y los diferentes
parametros bioguimicos, si bien encontramos correlacion directa entre colesterol total, colesterol LDLy TG con la

longitud de los tejidos e inversa con el colesterol HDL.

Conclusion La ecografia nutricional es una buena herramienta para determinar la grasa abdominal, ya que no esta
Influida por el estado de hidratacion, hacen falta mas estudios en los que el tamano muestral sea mayor.
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