
Introducción

El consumo de agua y energía es una preocupación creciente en el tratamiento dialítico por razones

ambientales y económicas. A la hemodiálisis domiciliaria (HDD) se le atribuyen indudables beneficios, también

medioambientales, y en especial a la reducción de la huella de carbono por el transporte al centro. Al consumo

de energía por el monitor de HDD se le ha prestado menor atención.

La hemodiafiltración en línea (HDF) de alto volumen ha demostrado una mejor supervivencia relacionada con la

mayor depuración de moléculas medias pero su impacto ambiental con respecto a la hemodiálisis convencional

o la expandida es menos conocido.

Objetivo
Analizar el impacto medioambiental del consumo de agua (L/sesión) y electricidad (kWh/sesión) de las distintas

técnicas de hemodiálisis.

Material y métodos

Se ha procedido a medir el consumo eléctrico directo de las sesiones de diálisis mediante un enchufe digital de

control de Energía (Lexman) en las diferentes técnicas. Desde el inicio hasta el final incluyendo preparación,

tratamiento y desinfección.

El consumo de agua de la preparación y desinfección se ha estimado en función de las especificaciones de los

distintos monitores.

Tanto la hemodiálisis en centro (HDC) como la domiciliaria (HDD) se han estandarizado, e incluido los distintos

monitores y terapias disponibles.

HDC: 3 días, tiempo=255´y flujo líquido=500 ml/min.

HDD: 5 días 2.5 horas/día.

No se ha incluido en la HDC los consumos del tratamiento de agua.

Resultados

Conclusión

Los monitores de HDD portátiles tienen un consumo muy inferior a los de HD en centro.

Existen diferencias en los consumos tanto de agua como de energía, relacionados no sólo con el tipo de 

terapia, también del monitor, relacionados especialmente con la desinfección aplicada. Algunos monitores 

disponen de desinfecciones eco que disminuyen tanto el consumo energético como de agua.
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