
INTRODUCCIÓN:

ü Las diferentes guías nutricionales recomiendan la utilización de calorimetría indirecta para calcular el gasto energético en 
reposo de los pacientes con enfermedad renal. Sin embargo actualmente son pocos los estudios que evalúan este dato.

OBJETIVOS:

ü Describir el gasto energético en reposo (GER) mediante calorimetría indirecta en un colectivo de pacientes sometidos a 
hemodiálisis.

PACIENTES Y MÉTODOS:

ü Estudio piloto descriptivo realizado dentro de la práctica clínica habitual en una cohorte de 42 pacientes (52% hombres) 
sometidos a hemodiálisis hospitalaria. Se realizó valoración nutricional mediante: parámetros bioquímicos, antropométricos, y
realización de calorimetría indirecta previa a la sesión de hemodiálisis.
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RESULTADOS:

ü La edad media fue de 61,69±19,3 (rango 24-94) años. Etiología: glomerular  (30%), vascular, DM (14%).  El 100% estaban 
en diálisis on line postdilucional, presentaban un Kt/v 1,6±70,5.
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Tabla 1: Los parámetros antropométricos, bioquímicos y de calorimetría.

Abreviaturas: GER, Gasto energético en reposo.(*) diferencias estadísticamente significativas

CONCLUSIONES:

-El GER de los pacientes medido por calorimetría fue de 1563,34±388,86, siendo mayor en el colectivo de hombres. 

-La media de requerimientos energéticos ajustado a peso corporal, fue menor que el indicado que el propuesto por fórmulas de 
referencia.
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