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Introduccion

[ La fragilidad es altamente prevalente en las personas mayores.

[ El nivel de dependencia funcional y el entorno de cuidado asciende a 1.500 € y 5.000 € al aio.

Materiales y métodos | Caracteristicas clinicas
‘ N2 pacientes

] Estudio transversal descriptivo
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Resultados
Interpretacion prueba SPPB N2 pacientes % Esquema de realizacion test SPPB
1. Balance tests

Limitaciones severas 9 17% — < 1056 (0pt)

o o o oh e A buadator Deae | tho4-meter
Limitaciones moderadas (fragilidad) 11 21% e gaitspeed test
Limitaciones leves (fragilidad) 16 31% ' eect j

7 . ° e e e ° e ° ° emi-tandem stan < 10 sec (0 o)
Minimas limitaciones-sin limitaciones 16 31% ', el of e foot against sde of big oe of the. | =~~~ ~| Gotod4meter
| other for 10 sec 5
Total 52 100% 9
' 10 sec (+1 pt)
1 Mas del 50% de los pacientes tienen algiun grado de fragilidad, 31% leve y 21% ‘
moderada. . | lomctzm
. . . . , . <3 sec (+0 pt)
[ Las limitaciones son severas en el 17% de los pacientes y sélo un 31% no tiene | :
o . 2. ‘ Gait speed test gzé.lég?ggg o gE:
imitaciones. . fiman=
| 4 meters at a normal péce (use best of 2 times) Un.able 0 Et
N2 Rango | im | 2m 3m am
pacientes  edad >PPB lzlllllllll‘llllllllllllllll
Limitaciones % Limitaciones % Limitaciones % Sin
.. : 3. Chair stand test
severas moderadas leves limitaciones ‘
(fragllldad) (fragllldad) | Participants fold thI(:a)irre étrerﬁts across their chest s e St {0 )
1 1 <65 1 9% O O% 3 27% 7 and try to stand up once from a chair
10 65-74 1 10% 3 30% 2 20% 4 di19sec  4pt
25 75‘84 5 20% 5 20% 11 44% 4 Measures the time rsetﬁﬁsdattec’)performfive rises | 1;381223222 ggtt
from a chair to an upright position as fast as > sec
6 >85 2 33% 3 50% 0 0% 1 posible witout he Use of e arme. 60 566 or unabe 0 bt

. Entre los 65 y 74 ainos, el 50% de tiene un grado de fragilidad, ascendiendo hasta
un 64% en el grupo de 75 a 84 anos.

Media (P25-75) Min-Max  Media (P25-75) Min-Max Global
( | ( ) J La media de fuerza muscular fue de 24.4 kg

o e | . > 27 k homb 16.36
Dinamometria (Kg) 24 41 12-39,1 16,36 6,6-32,7 22 (valor normal: > g) para hombres y 16.
SPPB 6 89 0-1 753 0-1 707 (valor normal: > 16 kg) para mujeres.

Conclusiones

[ Existe una alta incidencia de fragilidad, pérdida de masa muscular y estado de malnutricién/inflamacion en los pacientes de
hemodialisis.
. Proponer programas de ejercicio fisico individualizado domiciliario, intradialisis, programas de nutricidén especificos entre otros lograria

la prevencion o re- acondicionamiento de estas patologias para asi mejorar |la autonomia del paciente y consecuentemente disminuir el
gasto sanitario en dependencia
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