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Introduccidn
v la depresion es uno de los principales aspectos ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA DE YESAVAGE
psicosociales asociados a los pacientes en dialisis.

v’ Nuestra obligacion como nefrélogos, no es sdlo Vea directamente a la persona ﬂm
v expliquele lo siguiente:

proporcionar una técnica de dialisis oOptima, sino

“Le voy @ hacer unas preguntas :En general, esta satisfecho (a) con su vida? 0 1
también conocer como afecta la dialisis en el estado . Yoo RETTIC0 o ﬂ 7 e |
dn‘mo’ rome en cuento CH"‘ renunciado a muchas actividades? Il O
aNiMICO de nuestros pauentes, unicamente como se ha sentido | : % | : 0
durante lo Gltima semana, por » ¢alente que su vida estd vacia? | 0
favor responda con Si o No” = 3 ; : 2
4 ;Se siente con frecuencia aburrido(a)? 1 0
/Se encuentra de buen humor la mayor parte del tiempo? () 1
;Teme que algo malo pueda ocurrirle? 1 0
Obj etivo / (Se siente feliz la mayor parte del tiempo? O 1
v' Identificar los pacientes en riesgo de tener depresion y la : 7
p g p y La escala de depresion ;Se siente a menudo abandonado(a)? | §)
prevalencia de la misma en un programa de hemodialisis geridtrica tiene una
. . S:97% y E: 85% ¢ Prefiere quedarse en casa a salir? | 0
hospitalaria.
(Cree tener mas problemas de memoria que la mayoria? 1 0
cPiensa que es maravilloso vivir? 0 |
¢;Le cuesta Iniciar nuevos proyectos? T 0
. , ;Se siente lleno(a) de energia? () 1
Material y métodos
. . ] . :Se siente sin esperanza en este momento? T 0
v’ Estudio transversal, descriptivo y observacional.
;Cree que mucha gente esta mejor que usted? 1 0

v’ 52 pacientes prevalentes en la unidad de hemodidlisis.
v' Enero y marzo de 2025. Interpretacién:

v' Screening de deteccion de depresion: Escala de Depresion >10

Geriatrica de Yesavage de 15 items (GDS-15).

Resultados
v 52 pacientes, 71% hombres, con edad media de 72 afios. Dos pacientes excluidos, uno por afasia y otro rechazé la encuesta.

v Un tercio (17) presenta algin grado de depresién, esto

, . ~ v' De los 50 pacientes, la mitad prefieren quedarse en casa.
fue mas caracteristico en el grupo de 75 a 84 afos.
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10 65-74 4 v El 60% ha disminuido o abandonado muchos de sus intereses o
25 15-84 5 actividades previas.
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Frecuencia en los grados de Depresion
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Conclusiones

v Nuestros datos evidencian una alta prevalencia de depresion afectando negativamente su calidad de vida y, en ocasiones, simulando
deterioro cognitivo debido al déficit funcional observado.

v Conocer la magnitud del problema es fundamental para ofrecer tratamiento psicoldgico y terapia cognitivo-conductual, estrategias que
han demostrado eficacia en la reduccion y reversion de |la depresion en esta poblacion.
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