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Estudio prospectivo trasversal para valorar repercusión de miocitocinas y parámetros nutricionales 

en la velocidad del paso y calidad de vida.
Material y Métodos 

o Evaluamos 79 pacientes en hemodiálisis xedad= 62,47±15,23 años, 22,1% DM, 60,8% hombres,xTiempo en

HD 33,25±48,37 meses. Los esquemas de HD fueron, HD estandard, Diaria y HDF online

o Utilizamos para estimar funcionalidad la velocidad del paso con punto de corte 0,8 m/seg siendo

normal por encima de este valor, estableciendo dos grupos G1 y G2.

o Valoramos correlación entre velocidad del paso con otras pruebas funcionales (nº sentadillas, TUG, mts

recorridos en 6 minutos, segundos en TS5. )

Se valoraron según estos grupos diferencia entre medias de miocitocinas (IGF1, IGFBP1,IGFBP3, LIF, miostatina,
TNF, IL6), proteínas viscerales, composición corporal por BIVA, dinamometría con dinamómetro baseline, calidad
de vida con SF36

Resultados 

❑ No encontramos diferencias sig entre grupos para Hb, albúmina,

prealbúmina, linfocitos totales ni transferrina,

❑ Sí en parámetros inflamatorios: PCR 0,017, y B2 microglobulina  0,05.

❑ Respecto a composición corporal mejor G2 Vs G1 sin diferencias significativas salvo %AIC y AEC 

(0,061).

❑ Con el resto de pruebas funcionales se encontró correlación directa sig.de Vpaso con nº sentadillas 

y 6 MWT distancia recorrida  e inversa con TUG y seg TS5.

❑ Respecto a la calidad de vida significativamente mejor en los de Vpaso mejor globalmente y 

físicamente, no diferencias en mental. 

Encontramos diferencias significativas entre LIF, MIostatina, IL6, ratio BP1/BP3  según esquema de HD 

Conclusión

Miocitocinas y citocinas inflamatorias influyen en la funcionalidad y fuerza muscular
repercutiendo en la calidad de vida en pacientes en hemodiálisis
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