
Resultados

 52 pacientes, 2 pacientes no pudieron realizar las pruebas

 71% hombres, edad media, 72 años.

 La media del MMSE fue de 26 puntos, dato que sugiere un posible

deterioro cognitivo.

Mas del 50% de los pacientes (35) tienen menos de 25 puntos,
correspondiendo con un deterioro cognitivo leve a moderado.

 El grupo donde se observó peor estado cognitivo fue el
comprendido entre 75 a 84 años.

 Los pacientes mayores de 85 años obtuvo un puntaje medio de
25,5, correspondiendo a un posible deterioro cognitivo o sospecha
del mismo
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Introducción : El envejecimiento de la población en tratamiento renal sustitutivo, el estilo de vida, y pluripatología van asociados a

trastornos cognitivos, que se acentúan en hemodiálisis y cuya prevalencia es subestimada pudiéndose identificar y cuantificar con

herramientas como el Mini Mental State Examination (MMSE).

Objetivo: Identificar el estado cognitivo de la población prevalente

en programa de hemodiálisis hospitalaria de nuestro centro.

Material y métodos
 Estudio transversal, descriptivo y observacional.
 52 pacientes prevalentes en la unidad de hemodiálisis
 Enero y marzo de 2025.
 Se aplicó el test MMSE de 30 preguntas, valorando los dominios

cognitivos:
 Orientación temporal
 Orientación espacial
 Registro de información
 Atención
 Cálculo
 Memoria y lenguaje

Conclusiones

 Nuestros datos nos revelan una alta prevalencia de deterioro cognitivo en nuestros pacientes, con las consecuencias que esto

conlleva como deterioro funcional y pérdida progresiva de su autonomía.

 Es importante identificar los pacientes con deterioro cognitivo o con riesgo de desarrollarlo ya que a día de hoy existen varias
herramientas en la que nos podemos apoyar como las terapias de estimulación y entrenamiento cognitivos, necesitando para esto
un abordaje multidisciplinar

Nº 
pacientes 

Rango de 
edad (años) 

Minimental (MM) puntaje 

11 <65 28 

10 65-74 24 

25 75-84 22,6 

6 >85 25,5 
 

Mini-Mental State Examination (MMSE)

https://nutricionemocional.es/

https://nutricionemocional.es/sites/default/files/minimental.pdf

