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Evaluacion Integral de la Calidad de Vida en Pacientes en Dialisis
Peritoneal Mediante el Cuestionario KDQOL-36

Autores: Cristina Fernanda Morocho Pindo, Marina Gonzalez de Rivera Utrera, Rodrigo Martinez Cadenas, Alberto Ortiz. Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz.

Los pacientes en tratamiento con dialisis peritoneal (DP) ven afectada negativamente su calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), un
importante indicador de bienestar. Explorarla es una herramienta util para evaluar la adecuacion del tratamiento e identificar areas
susceptibles de mejora. El objetivo del estudio es analizar la calidad de vida de pacientes en DP y correlacionarla con distintos factores clinicos,

sociodemograficos y relacionados con la técnica.

I‘i}’ Métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal en pacientes prevalentes (n= 26) en DP en diciembre de 2024, que hubieran estado en DP al menos
tres meses. Se evalud la CVRS mediante el cuestionario KDQOL-36, que contiene 5 subescalas: sintomas/problemas, efectos de la enfermedad
renal, carga de la enfermedad renal, componente fisico y componente mental. Se registraron variables sociodemograficas, clinicas,
relacionadas con la DP y las escalas FRAIL, PHQ-4, MNA-SF, Charlson.

m Resultados

Tabla l. Caracteristicas sociodemogra’ficas y clinicas. Grafico lll. Puntajes medios por subescala del Cuestionario KDQOL-36
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Tabla lI/Grafico |. Caracteristicas relacionadas con la DP Grafico IV. Componente fisico KDQOL-36 / sintomas emocionales (PHQ-4)
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Grafico ll. Clasificacion de los pacientes segun escalas clinicas Grafico V. Resultados KDQOL-36 / pauta incremental vs estandar
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IMC: indice de masa corporal; DPA: dialisis peritoneal automatizada; CAPD: Dialisis peritoneal ambulatoria continua; FRR: funcion renal residual; FRAIL: Fatigue, Resistance, Ambulation, Illnesses, and Loss
of weight; PHQ-4: Patient Health Questionnaire-4.; MNA-SF: Mini Nutritional Assessment - Short Form; Charlson: Indice de comorbilidad.

No encontramos diferencias significativas en ninguna dimension del cuestionario segun la situacion laboral, modalidad de DP, FRR, entre otros.

@ Conclusiones

Se observaron asociaciones entre sintomas emocionales y percepcion de la salud fisica en pacientes en DP, asi como entre dialisis incremental y
mejor calidad de vida que la dialisis “estandar”. Estos datos facilitaran el diseno de un estudio multicéntrico que evalue si existe una relacion
causal en estas asociaciones, lo que permitiria actuar sobre determinantes de calidad de vida.
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