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Objetivo
-Medir el grosor anteroposterior
(GAP) del recto femoral de los
pacientes de la unidad de
enfermedad renal crónica
avanzada (ERCA), y diferenciar
según edad, sexo y filtrado
glomerular estimado (FGe).
-Asociar el GAP del recto femoral
con parámetros nutricionales
(analítica, bioimpedancia y
dinamometría).

Materiales y métodos
Estudio observacional transversal
retrospectivo entre mayo 2022 y
junio 2023 de pacientes de la
unidad ERCA.
Dinamómetro DEYARD, ecógrafo
SONOSITE x-PORTE y
Bioimpedancia BioScan touch i8
Maltron.

La Enfermedad Renal Crónica (ERC) es un estado patológico de acumulación de productos 
del metabolismo celular acompañado de un aumento del catabolismo, que ocasionan 
alteraciones nutricionales e inflamación sistémica, lo que incrementa la morbimortalidad de 
estos pacientes.
La ecografía nutricional (EN) ha demostrado ser una alternativa dinámica e innovadora para 
evaluar la composición corporal en los pacientes con ERC.

- El GAP del recto femoral se ve influenciado por la edad, sexo y FGe.
-Hay correlación entre el GAP del recto femoral con la edad (p=0.032), la relación E/I (p=0.02) y con la masa
magra (0.025) de la bioimpedancia.

Conclusiones
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