Hipertension arterial maligha como forma de debut de NIgA con dano cronico.
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Introduccion

La hipertension arterial maligna (HTAM) es una forma de presentacion clinica atipica de la nefropatia IgA (NIgA) que habitualmente cursa con
deterioro de la funcion renal. Su implicacién pronostica y si dicho deterioro se debe a un episodio de fracaso renal agudo o un dano cronico
establecido esta en discusion. En este estudio describimos las caracteristicas histologicas al debut del cuadro y las caracteristicas clinicas al
inicio y fin del seguimiento de una cohorte de pacientes con NIgA que se presentaron clinicamente con HTAM.

Material y Métodos

Estudio retrospectivo en el que se incluyen 25 pacientes diagnosticados de NIgA mediante biopsia renal entre 1975 y 2025, cuya forma de
presentacion clinica fue un episodio de HTAM. Se recogieron variables clinicas, analiticas e histologicas de la historia clinica de los pacientes.

Resultados
Variable Resultado
n 25 pacientes
Edad media al debut 37,4 +9,8 anos
Sexo masculino 68%
Creatinina sérica al diagnodstico 6,1+ 3,9 mg/dl
Proteinuria (g/24h) 3,2[0,6 -6,7]
Microangiopatia trombatica (analitica) 1 paciente
Hemodialisis al diagnostico 28%
Esclerosis glomerular en biopsia renal 88% (mediana 40% glomérulos esclerosados)
Fibrosis tubulo-intersticial moderada 28%
Fibrosis tubulo-intersticial severa 20%
Dano vascular 87% (46% moderado-severo)
Necrosis tubular aguda 4%
Semilunas 17%
Microangiopatia trombotica (histologica) 24%

M1 56%

El 20%
Clasificacion de Oxford S1 48%

T1-T2 64%

Cl 17,4%

HD croénica al final del seguimiento 52%
Evolucion Fallecidos al final del seguimiento 24%

Cr final en el resto 6,2mg/dl

Conclusiones
- La NIgA con HTAM es una forma de presentacion clinica con mala evolucién a largo plazo.
- A nivel histologico estos pacientes presentan sobre todo datos de dano cronico, con pocos datos de dano agudo.

- Estos hallazgos sugieren que en muchos casos de NIgA con HTAM la enfermedad cursa de forma silente, debutando clinicamente cuando el
dano es irreversible.

- Son necesarios estudios con un mayor numero de pacientes para conformar estos hallazgos.
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