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INTRODUCCION:
> b pronos’rlco renal.,es’ra relqaonadq COﬂ. ,e Estimacion de Na y K en orina de 24h con los criterios de Imbembo y Walser
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sodio y bajas en potasio factores de riesgo
para HTA y riesgo cardiovascular.
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> Las encuestas dietéticas permiten estimar la DR 107 0011 -76.65(8474)  -24209-90.9  19.2% 30.8%  57.7%
Ingesta de estos iones, pero |los resulfados de 0,400 0,160 -12,19(36,47)  -83,67-5929  192% 462% 654%

estas encuestas son muy variables. Figura. r y R2: Coeficientes de correlacidon entre Na y K medidas y estimadas por
calibracion dietética (Spearman o Pearson) Sesgo: Media de la diferencia absoluta

: (mg/dia) entre Na y K estimada y medida en orina de 24 h LoA: Limites de acuerdo del
MATERIAL Y METODOS: meétfodo de Bland-Altman (1,96 DE). P15, P30, P50 - Porcentaje de valores de sodio y

» Estudio observacional prospectivo en pacienfes  potasio, estimadas por calibracién dietética que entran en el 15%, 30% o 50% de sodio y
incidentes con ERC. Se analizd bioguimico potasio medida en orina de 24 h.
sanguineq, orina en muestra simple y de 24 hrs
(que cumplia los criterios de Imbembo y Walser).
Ademas, se entregd hoja de encuesta dietéetico
de 24 hrs (debian complementar el dia de la
recoleccion de orina de 24 hrs).

» La calibracion de la dieta se hizo mediante o
calculadora de dieta del Centro de
Investigacion de Endocrinologia y Nutricion
Clinica (IENVA).
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RESULTADOS: et st 4y el encncst g
» Se analizaron 26 muestras de orina de 24 hrs con
sU encuesta dietética correspondiente. La ; e
excrecion

Grafico Bland-Altman para K calculgdo por encuesta dietética

» media en miliequivalentes (meq) de sodio y
potasio en orina de 24 hrs fue 184,68 (DE 68,79) vy
/1,52 (DE 31,96) respectivamente.

» La Ingesta media en 24 h en meqg de sodio y
potfasio calculada mediante |la encuesta fue
108,038 (DE 57,39) y 59,33 (34,50)
respectivamente. La diterencia media en meg _
entre la ingesta calculada y excrecion urinaria '
en 24 hrs de sodio y potasio fue -76,7 (DE 84,7) y oo ww
-12,2 (DE 36,5) respectivamente. o | N _

> La correlacion entre la ingesta y la excrecion de

sodio fue baja y no significativa; por el confrario, Kot 24 clcadopor v et
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con €l DOTOSIO evidenciamos una correlacion Figura. Graficas de regresion Lineal y Grdafico de Bland-Altman con la calibracion
moderada Y significo’rivc (R=O,40;p=0,043). dietética de Na y K de 24h. Coeficientes de correlacion por Pearson. Las barras

: horizonfales del modelo Bland-Altman representan la media y + 1.96 DE del valor
(FIQUFO) ' medio determinado de la diferencia de Na y K en orina de 24h -estimacion de Na y K

por calibracion dietética y Correlacion, sesgo y precision de la calibracion dietética
para en la estimacion de Na y K en orina de 24 horas

CONCLUSIONES:
En pacientes con ERC las estimaciones de ingesta de Na y K a fravés de encuestas dietéticas no correlacionan

bien con las eliminaciones de Na y K en orina de 24 h, especialmente con el Na. Ambas fienden a subestimar lo
excrecion real de cationes y no son Utiles para aproximaciones individuales.
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