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INTRODUCCION

Los pacientes con Enfermedad Renal Crénica estadio 5D en hemodidlisis (HD) enfrentan complicaciones

relacionadas con inflamacion cronica, malnutricion y alteraciones en la microbiota intestinal y oral, factores que
Impactan su pronostico. Este estudio evaluo la asociacion entre pardmetros antropometricos, marcadores
Inflamatorios, salud bucal y funcion intestinal en esta poblacion.

@ MATERIALY METODOS

Estudio observacional retrospectivo realizado en 82 pacientes en HD en Clinica Diaverum Madrid. Se analizaron
variables antropometricas, analiticas, comorbilidades, funcion intestinal mediante escala Bristol e higiene oral.

En cuanto al transito intestinal el 37% presentd estrenimiento y el 8.5% diarrea. El 37% tenian mala higiene
oral, siendo mds frecuente en varones (73% vs 27% con p=0.005).

% RESULTADOS

= No encontramos asociacion significativa entre GID con marcadores de inflamacion, nientre la funcion
iIntestinal o higiene oral con marcadores de nutricion o inflamacion.

= Encontramos correlacion positiva entre D de pantorrilla y transferrina (p=0.001) y correlacidon negativa
entre D de cintura y albumina (p=0.02).

= |Los pacientes con mayor D de cintura tenian peor higiene oral, independientemente de la edad y del IMC, de
modo que la probabilidad de tener mala higiene oral aumentaba un 6% por cada cm de perimetro de cintura
(OR=1.08), y era 2.5 veces mayor en varones (OR=2.5).

= Asi, el sexo masculino y el aumento de cintura resultaron buenos predictores de la falta de higiene oral (E
80%, S 55.6%, AUC=0.75).

= El 63% de los HTA tenian mala higiene oral frente a un 37% de los no HTA, no siendo significativa esto

asocilacion.

Pacientes 82 - |

Hombres (%) 53 i 0.6 i

Edad (afos) 64 E ;

IMC (kg/m?) 26,2 i 0-5 i

Pantorrilla (cm) 33 g 0l i

Cintura (cm) 98 E :

HTA (%) 58 £ .l :

TAS - TAD (mmHg) 141/71 80 85 90 95 100 105 110
Ganancia Interdialitica (L) 1,5 Perimetro de cintura (cm)

Tabla 1. Caracteristicas basales Grafico 1. Relacion entre Perimetro de
Cintura y Probabilidad de Mala Higiene Oral

CONCLUSIONES

Se identificaron asociaciones significativas entre parametros
antropomeétricos, marcadores inflamatorios, estado nutricional y salud

bucal en pacientes en HD.

Estos hallazgos destacan la relevancia de integrar estas valoraciones en
el manejo multidisciplinario, lo que contribuiria a mejorar el pronostico y
calidad de vida del paciente renal.

AR 20° REUNION

) e 20-21 e junio 2025

e ¥ 19
| vty : F%\)ciedad
- b ., adrilefia |
AN 128 .. Nefrologia
- . ‘\.v. E




	Diapositiva 0

