
Estudiamos 364 pacientes con ERC recogidos en 
unidades ERCA. Se divide a los pacientes en obesos 
H/M 25/35% masa grasa, disminución de masa muscular 
H/M 20/15 kg y se mide dinapenia como sarcopenia 
probable dinamometría 26/17 Kg. 
 

El desgaste proteico energético es de elevada prevalencia en personas en HD, y lleva a 

estado hipercatabólico con pérdida de masa muscular y grasa. 

El objetivo del estudio es analizar los marcadores anabólicos en personas en HD y 

correlacionarlos con citocinas inflamatorias, miocitocinas, cambios en composición 

corporal por Bioimpedancia vectorial BIVA y parámetros demográficos

Existe una prevalencia de un 7,90% de obesidad sarcopénica en la muestra analizada. 
2- Existen parámetros nutricionales bioquímicos, escalas y valoraciones de composición 
corporal alteradas así como disminución de fuerza muscular.

3.-Hacer un diagnóstico precoz ayudará a prescribir tratamiento que la corrija. 

En el estudio de mortalidad  fallecen un 37% de los que tienen 
OS vs un 29,4% sin OS, mayor  mortalidad entre 20-50 meses
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