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Justificacion:

La pérdida de FRR en los primeros meses en TRS
estd ampliamente descrita y se ha asociado a
diversos factores: episodios de hipotension
arterial, deplecién de volumen,, biocompatibilidad
de dializadores y liquido de didlisis, asi como al
uso de tratamientos nefrotdxicos y contrastes. Las
pautas incrementales, de 1 6 2 HD/semana, con
ajustes de tiempo progresivo y seguimiento
médico estrecho en didlisis son estrategias que
han demostrado conservar la diuresis residual sin
implicar otras complicaciones

Objetivos:

*  Proponer un acercamiento a los participantes a
esta pauta de HD cada vez mas aceptada y
posiblemente con interesantes beneficios

* Revisar la literatura en este campo, haciendo
hincapié en las principales guias de las
sociedades cientificas.

«  Exponer las bases que sustenta esta practica
clinica y la experiencia de distintas Unidades
de Dialisis de nuestro pais.

« Acercar a los participantes a las herramientas
que nos permiten calcular los parametros mas
utilizados para medir la dosis adecuada de
didlisis: Funcion renal residual, KuR, estandar
kt/v etc, en pacientes en programas de didlisis
infrecuentes.

« Exponer las nuevas herramientas terapéuticas
para preservar la Funcion Renal Residual.

= Ejercitar el conocimiento adquirido mediante
casos practicos.

Inscripcion gratuita, enviar datos a:
EMAIL: jflomer@mde.es

Especificar nombres y apellidos completos,

DNI/NIE y hospital.

Numero de plazas: 60 FEA y MIR de
Nefrologia.

Seleccion: La seleccion de candidatos
se realizard por orden de inscripcion
hasta completar aforo.

Diseio del curso:

Consta de 2 partes:

Una tedrica en la que se hablara de los aspectos
basicos, experiencia y evidencia de la hemodialisis

incremental mediante.

La segunda parte se llevara a cabo con datos
practico sobre como prescribir, tratar y seguir a estos

pacientes en pautas de hemodialisis incremental.

Cada charla tendra una duracion de 15 a 20 minutos

Con el aval de la Sociedad
Madrilefia de Nefrologia y
Sociedad Espafiola de Nefrologia
Acreditacién solicitada

Programa:

16:00. Presentacion: Dr. De La Flor/Dr.

Deira/Dr. Hernandez.

16:10. ¢Qué hay de nuevo en Hemodialisis
Incremental (HDi)? Dra. M. Fernandez.

16:25. Preservacion del acceso vascular en
HDi. Dr. José L. Merino

16:40. ¢COmo ha cambiado nuestra forma de
iniciar la TRS con la experiencia adquirida
con la HDi? Dr. Antonio Gascon.

16:55-17:20: Discusion primer bloque.
17:20 Pausa y café

17:50. HDi: un camino hacia wuna
hemodialisis mas ecoldgica y personalizada
Dr. Javier Deira

18:10. Medidas de preservacion de FRR
(SGLT-2i, GLP1-RA, Patiromer, dietas
hipoproteicas y dializadores). Dr. José De La
Flor

18:25. Dialisis Peritoneal Incremental. Dr.
Claudia Yuste.

18:40. Casos clinicos, formulas para calcular
dosis de HDi y manejo practico. Dr. Javier
Deira

18:55-19:30. Discusién Segundo bloque.
Conclusiones y cierre. Dr. Javier Deira/Dr. De
La Flor



