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Coordinadores:

Dr. José C. De la Flor
Dr. Javier Deira
Dr. Jesús Hernández Vaquero

Profesorado y tutores

- Dr. José de La Flor . FEA del Servicio
de Nefrología. Hospital Central de la 
Defensa Gómez Ulla, Madrid. 

- Dr. Javier Deira Lorenzo. Jefe de 
Servicio de Nefrología. Hospital San 
Pedro de Alcântara, Cáceres.

- Dra. Milagros Fernandez Lucas. Jefe 
de Servicio del Hospital Ramon y 
Cajal, Madrid.

- Dr. Antonio Gascón. Jefe de Servicio
Nefrología. Hospital Obispo Polanco, 
Teruel. 

- Dr. José L. Merino. FEA del Servicio
de Nefrología. Hospital Universitario 
del Henares, Madrid. 

- Dra. Claudia Yuste. FEA del Servicio 
de Nefrología, Hospital 12 de 
Octubre, Madrid.

IV Curso de 
Actualizaciones
en Hemodiálisis

Incremental
Fecha: Martes 17 de Marzo de 2026

Hora:  16:00 pm 19:30 pm

Lugar: Hospital Central de La Defensa
Gómez Ulla. Aula 1 y 2 docencia. 

Las opiniones expresadas por los 
autores no reflejan necesariamente 
la posición de la S.E.N.



Justificación:
La pérdida de FRR en los primeros meses en TRS
está ampliamente descrita y se ha asociado a
diversos factores: episodios de hipotensión
arterial, depleción de volumen,, biocompatibilidad
de dializadores y líquido de diálisis, así como al
uso de tratamientos nefrotóxicos y contrastes. Las
pautas incrementales, de 1 ó 2 HD/semana, con
ajustes de tiempo progresivo y seguimiento
médico estrecho en diálisis son estrategias que
han demostrado conservar la diuresis residual sin
implicar otras complicaciones

• Proponer un acercamiento a los participantes a
esta pauta de HD cada vez más aceptada y 
posiblemente con interesantes beneficios

• Revisar la literatura en este campo, haciendo
hincapié en las principales guías de las 
sociedades científicas. 

• Exponer las bases que sustenta esta práctica
clínica y la experiencia de distintas Unidades
de Diálisis de nuestro país.

• Acercar a los participantes a las herramientas
que nos permiten calcular los parámetros más
utilizados para medir la dosis adecuada de 
diálisis: Función renal residual, KuR, estándar
kt/v etc, en pacientes en programas de diálisis
infrecuentes.

• Exponer las nuevas herramientas terapéuticas
para preservar la Función Renal Residual. 

• Ejercitar el conocimiento adquirido mediante
casos prácticos.

Diseño del curso:

Consta de 2 partes:

Una teórica en la que se hablará de los aspectos
básicos, experiencia y evidencia de la hemodiálisis
incremental mediante.

La segunda parte se llevará a cabo con datos
practico sobre como prescribir, tratar y seguir a estos
pacientes en pautas de hemodiálisis incremental.

Cada charla tendrá una duración de 15 a 20 minutos 

Objetivos: 

Programa: 

16:00. Presentación: Dr. De La Flor/Dr.
Deira/Dr. Hernandez.

16:10. ¿Qué hay de nuevo en Hemodiálisis 
Incremental (HDi)? Dra. M. Fernández.

16:25. Preservación del acceso vascular en 
HDi. Dr. José L. Merino

16:40. ¿Cómo ha cambiado nuestra forma de 
iniciar la TRS con la experiencia adquirida 
con la HDi? Dr. Antonio Gascón.

16:55-17:20: Discusión primer bloque.

17:20 Pausa y café

17:50. HDi: un camino hacia una 
hemodiálisis más ecológica y personalizada 
Dr. Javier Deira                              

18:10. Medidas de preservación de FRR 
(SGLT-2i, GLP1-RA, Patiromer, dietas 
hipoproteicas y dializadores). Dr. José De La 
Flor

18:25. Diálisis Peritoneal Incremental. Dr. 
Claudia Yuste.

18:40. Casos clínicos, formulas para calcular 
dosis de HDi y manejo práctico. Dr. Javier 
Deira

18:55-19:30.  Discusión Segundo bloque. 
Conclusiones y cierre. Dr. Javier Deira/Dr. De 
La Flor 

Inscripción gratuita, enviar datos a:
EMAIL: jflomer@mde.es

Especificar nombres y apellidos completos, 
DNI/NIE y hospital. 

Número de plazas: 60 FEA y MIR de 
Nefrología.

Selección: La selección de candidatos
se realizará por orden de inscripción
hasta completar aforo. 

Con el aval de la Sociedad 
Madrileña de Nefrología y 

Sociedad Española de Nefrología
Acreditación solicitada


