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La edad se considera factor predisponente a la  desnutrición y sarcopenia en la población general. 

Objetivo.- Analizar la influencia de la edad en los parámetros de nutrición, composición corporal y fuerza muscular
en personas con ERCA

Metodología.- Se analizan 207 pacientes ERCA ,142 (68%)hombres, estableciendo los percentiles de edad al 25,50 y 
75% ( 63,73, 80 años). 
Mediante curva ROC establecimos el mejor punto de corte de edad en 75,5 años con sensibilidad 70% y 
especificidad 69%.
Establecimos influencia según percentiles de edad para Peso, BMI, Albumina, prealbúmina, PCR, Angulo de fase, Agua 
corporal total(ACT), Agua intracelular(AIC), Agua extracelular(AEC), %masa grasa, %%Masa Magra, % masa muscular, 
Icintura cadera, I conicidad, perímetro-cintura, dinamometría Dcha. 

Resultados.- Por anova en relación con percentiles de edad encontramos diferencia significativa en  ángulo de fase, 
Na/k, %masa celular, agua-extracelular, agua-intracelular, %masa grasa, %masa muscular, circunferencia braquial,  
perímetro cintura, índice de conicidad, BSA, Prealbumina,MIS y dinamometría derecha. (tabla).  
No diferencia significativa con I charlson, BMI, Pliegue tricipital, Icintura/cadera ,HBLinfocitos,PCR,Cr, CKD-EPI y 
nPNA, circunferencia muscular del brazo 0,090, 
Encontramos diferencias significativas según percentiles de edad para MIS con punto de corte 5, considerando  PEW 
si es >5. Chi2 Pearson 0,001. 

Realizando regresión logística con el punto de corte de 75,5 años como punto de corte obtenido por curva ROC 
encontramos el mejor modelo con Angulo de fase 0,023, %agua intracelular 0,005, Dinamometría Dcha 0,010 y MIS 
0,001. 

Conclusiones
➢ Existe prevalencia elevada de DPE por escala MIS en personas en HD.
➢ Miocitoquinas e interleucinas inflamatorias se modifican con el esquema de HD
➢ Existen diferencias significativas entre parámetros nutricionales, miocitocinas y dinamometría según MIS<5 

vs >5 lo que aporta valor al MIS
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