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Metodologia

Los agonistas del receptor GLP-1 (arGPL1) son farmacos eficaces en el
manejo de la obesidad y la diabetes mellitus, y reducen los eventos

cardiovasculares en estas poblaciones.

También parecen tener un efecto positivo en la albuminuria y frenar la
caida del filtrado glomerular (FG) en pacientes con enfermedad renal
cronica (ERC). No obstante, su uso en pacientes renales esta menos

estudiado en vida real.

El objetivo de este trabajo es evaluar el uso de arGLP1 en pacientes con
ERC, asi como su impacto clinico y analitico.

de Nefrologia que tuvieran

Estudio retrospectivo, unicentrico y observacional
Criterios de inclusion: pacientes con seguimiento en la consulta general

prescripcion de algun arGLP1.

Variables registradas: variables de filiacion (sexo, edad), antropométricas
(peso, talla, IMC), clinicas (FRCV, grado ERC segun KDIGQO) y analiticas
(funcion renal, albuminuria, perfil lipidico, glucemia y Hb glicosilada) en el

momento basal y durante el seguimiento (12 meses).

El analisis estadistico sere

Resultados

alizo con SPSS.

Caracteristicas
basales

Caracteristicas

Sexo varon (n, %)

Pacientes (n=22)

13 (59.1%)

Clasificacion de ERC segun guia KDIGO

ERC avanzada (G4)
2 (9.2%)

ERC leve (G1, G2)
8 (36.3%)

2

Filtrado glomerular medio de
55.7£19.7mL/min/1.73m2

ERC moderada (G

Edad (afios)

70.4 + 10.0 anos

12 (54.5%)

3a, G3b) La etiologia mas frecuente de ERC fue

diabetes mellitus/ERD (54.5%)

Edad (n,%)
<60 anos
60-70 anos

>70 anos

5 (22.7%)
5 (22.7%)
12 (54.6%)

y

Albuminuria

Hipertension arterial (n, %)

20 (90.9%)

Macroalbuminuria

(>300mg/dia)
7 (31.8%)

Normoalbuminuria

Diabetes mellitus (n, %)

15 (68.2%)

Dislipemia (n, %)

16 (72.7%)

Obesidad (n, %)

20 (90.9%)

Insuficiencia cardiaca (n, %)

9 (40.9%)

Prescripcion

(<30mg/dia)
10 (45.5%)

\Microalbuminuria

(30-300mg/dia)
5 (22.7%)

Seguimiento a 12 meses

Motivo prescripcion (n, %) Pérdida ponderal (Kg) 9.2 +3.5
DM mal control + obesidad 13 (59.1%)
.Ob.efidad . 9 (40.9%) Caida de indice de masa corporal (Kg/m?) 3+t14
Principio activo (n,%)
Liraglutide 1(4.5%)
Semaglutide VO 11 (50%) Reduccion de Hb glucosilada (%) 0.64 +1.37
Semaglutide SC 10 (45.5%)
Suspensién farmaco (n, %) 3 (13.6%) Caida de filtrado glomerular (mL/min) 2.8 +10.5
Motivo suspension (n, %)
Intolerancia oral 2 (9.1%) Reduccion de albuminuria (mg/dia) 10 + 320
Erupcion cutinea 1(4.5%)

Conclusiones

Los arGLP1 son farmacos eficaces y bien tolerados en los pacientes con enfermedad renal cronica, si bien el seguimiento de nuestra muestra aun es
corto (de solo 12 meses). Pese a las barreras para su uso (falta de stock, financiacion segun indicacion...), debemos hacer un esfuerzo para
Implementarlo en aquellos pacientes que puedan beneficiarse de sus efectos positivos.
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