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POBLACION

INTRODUCCION

- La sobrehidrataciéon (OH) en hemodialisis - Media de edad 66,8 + 17,3 afios
(HD) = marcador de riesgo cardiovascular y . i M
mortalidad - O 76% 9 24% 2%

- Sindrome nefrético > proteinuria + - ERC de base

hipoalbuminemia <= OH
, e GN,
- ¢Proteinuria al inicio de la HD e mayor OH? G) vasculitis '

y LES
METODOS

13%
- Analisis retrospectivo de 90 pacientes incidentes en HD

entre marzo de 2017 y noviembre de 2021 14% No filiada
14%

<1000 mg/24H 1000-3000 mg/24H >3000 mg/24H
N=16 (18%) N=30 (33%) N=44 (49%)
Albumina (g/gﬂﬂg) 3,52+ 0,65 3,36 £ 0,55 3,0/ +£0,72 p=0,04
Hematocrito (%) 31+35 32+ 3,6 30+4.4 p=0,21
Diuresis 24H (mL) 1484 + 734 1818 + 551 1813 + 841 p=0,2/
OH (L) 2,61 +1,76 2,95 +1,94 3,84+ 3,0/ p=0,02
ECW (L) 16,15+ 2,41 19,94 + 3,03 20,31 +4,73 p=0,03
ICW (L) 15,31 + 3,03 18,50 + 3,79 19,18 + 4,35 p=0,01
FT1 (Kg/m?2) 12,23+ 3,16 12,95+ /7,36 12,44 + 5,21 p=0,92
LTI (Ke/m?2) 11,15+ 1,81 13,29 + 3,65 13,47 + 3,14 p=0,0/
VD (L) 29,25+ 5,03 34,69 £ 6,42 36,32 £ 58,62 p=0,01
TAS (mmHg) 138+ 13 148 + 19 156+ 18 p=0,02
TAD (mmHg) 6/ + 20 /4 +19 /6t 13 p=0,31
- La OH depende de la proteinuria y de la albumina sérica (p=0,03; p=0,01) y no asi del volumen de diuresis ni
del hematocrito (p=0,87; p=0,15)

CONCLUSIONES

De forma analoga a lo que ocurre en el sindrome nefrético parece que la proteinuria y la
hipoalbuminemia se correlacionan con el grado de sobrecarga de volumen en paciente incidentes
en HD independientemente del volumen de diuresis
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