
EFECTO DE LA PROTEINURIA SOBRE LA SOBREHIDRATACION EN PACIENTES 
INCIDENTES EN HEMODIÁLISIS

Irene Mínguez Toral1, Andrea Collado Alsina1, Fernando Caballero Cebrián1, Marcos Piris
González1, María García Vallejo1, Martha Elizabeth Díaz1, Nuria Rodríguez Mendiola1,
Milagros Fernández Lucas1,2.

1Servicio de Nefrología, Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid
2Universidad de Alcalá, Madrid. 

INTRODUCCIÓN

MÉTODOS

- La sobrehidratación (OH) en hemodiálisis
(HD) = marcador de riesgo cardiovascular y
mortalidad

- Síndrome nefrótico → proteinuria +
hipoalbuminemia ∞ OH

- ¿Proteinuria al inicio de la HD ∞ mayor OH?

- Análisis retrospectivo de 90 pacientes incidentes en HD
entre marzo de 2017 y noviembre de 2021

POBLACIÓN

- Media de edad 66,8 ± 17,3 años
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RESULTADOS

- La OH depende de la proteinuria y de la albúmina sérica (p=0,03; p=0,01) y no así del volumen de diuresis ni
del hematocrito (p=0,87; p=0,15)

CONCLUSIONES

De forma análoga a lo que ocurre en el síndrome nefrótico parece que la proteinuria y la
hipoalbuminemia se correlacionan con el grado de sobrecarga de volumen en paciente incidentes
en HD independientemente del volumen de diuresis
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