TU NEFROLOGO 2.0. IMPACTO DE UN PROGRAMA ESPECIFICO DE

COMUNICACION ENTRE NEFROLOGIA Y ATENCION PRIMARIA
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OBJETIVO PRINCIPAL

Valorar la efectividad del manejo del paciente nefrolégico antes y después de la implantacion

de un programa de interconsultas virtuales entre atencidon primaria y nefrologia en dos
centros de salud urbanos de Madrid.

METODOS

Estudio de iIntervencidon educativa. La muestra del estudio consistio en 248 pacientes.
Durante un periodo de nueve meses, se realizaron reuniones virtuales mensuales en las
cuales médicos de atencion primaria presentaron casos clinicos. Las dudas y preguntas
surgidas fueron aclaradas por un nefrélogo. Posteriormente, se evalué el impacto de esta

formacidon en el diagnostico de la enfermedad renal crénica (ERC) un ano después del inicio
del estudio, en marzo de 2024.

RESULTADOS

N pre-intervencion = 248 // N post-intervencion = 239

Prevalencia comorbilidades

Dislipemia

42%
Hipertension arterial

Enfermedad Cardiovascular e, 20%
Diabetes Mellitus NS 15%
Enfermedad renal N 1 2%

38%

Valoracion filtrado glomerular Valoracién albuminuria

181 24%,

161
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CONCLUSIONES

La comunicacidn bilateral entre atencion primaria y nefrologia es fundamental y sencilla de
realizar haciendo uso de las nuevas tecnologias. Un programa de reuniones mensuales

virtuales entre ambos servicios mejora la identificacidon de la ERC, al menos en términos de
filtrado glomerular.
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