
TU NEFRÓLOGO 2.O. IMPACTO DE UN PROGRAMA ESPECÍFICO DE 

COMUNICACIÓN ENTRE NEFROLOGÍA Y ATENCIÓN PRIMARIA

Valorar la efectividad del manejo del paciente nefrológico antes y después de la implantación

de un programa de interconsultas virtuales entre atención primaria y nefrología en dos

centros de salud urbanos de Madrid.

Estudio de intervención educativa. La muestra del estudio consistió en 248 pacientes.

Durante un período de nueve meses, se realizaron reuniones virtuales mensuales en las

cuales médicos de atención primaria presentaron casos clínicos. Las dudas y preguntas

surgidas fueron aclaradas por un nefrólogo. Posteriormente, se evaluó el impacto de esta

formación en el diagnóstico de la enfermedad renal crónica (ERC) un año después del inicio

del estudio, en marzo de 2024.

La comunicación bilateral entre atención primaria y nefrología es fundamental y sencilla de

realizar haciendo uso de las nuevas tecnologías. Un programa de reuniones mensuales

virtuales entre ambos servicios mejora la identificación de la ERC, al menos en términos de

filtrado glomerular.
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