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La fragilidad es un síndrome geriátrico que puede aparecer conforme avanza la enfermedad renal, principalmente en

pacientes en hemodiálisis (HD). Existen múltiples herramientas para evaluarla, y aunque los criterios diagnósticos de FRIED

son los más utilizados, existen otros test, e incluso pruebas de funcionalidad.

Objetivo: determinar la utilidad de la escala SARC-F para evaluar fragilidad en un grupo de pacientes en HD.

Conclusión: la escala SARC-F puede utilizarse como criterio diagnóstico de fragilidad, interpretando como fragilidad un

resultado en test mayor de 3.

Material y métodos: se evaluaron 230 pacientes en HD,

determinando la fragilidad con la escala FRAIL, que

consta de 5 preguntas, que evalúan la fatiga que

presenta el paciente, la resistencia (si es capaz de subir

10 escalones), la resistencia (si necesita de ayuda para

caminar), la comorbilidad y la pérdida de peso. Se puede

interpretar como alta probabilidad de fragilidad si la

puntuación es ≥1 o frágil si cumple 3 o más criterios.

También se realizó la escala SARC-F, que consta de 5

preguntas, si se obtiene una puntuación ≥4, se dice que

el paciente presenta un riesgo alto de sarcopenia.

Resultados: de los 230 pacientes el 69,1% fueron hombres, la media de edad fue de 65,8±14,28años (Hombres:

64,22±14,51años, vs mujeres: 65,31±13,95años; p=0,689).

Un 51,3% presentaron baja probabilidad de fragilidad (puntación en escala FRAIL=0), obteniendo un 21,7% de fragilidad

(puntuación ≥3).

Un 23% presentaron una alta probabilidad de sarcopenia.

ABC: 0,987 
95%IC: 0,972–0,999; 

p<0,001

Se obtuvieron puntos de corte de máxima sensibilidad y

especificidad para fragilidad con una puntuación en la escala

SARC-F>3, obteniendo un ABC: 0,987;95%IC:0,972–

0,999;p<0,001.

Se realizo un estudio de correlación encontrando

que ambas escalas están directamente

relacionadas: r-Pearson 0,883; p<0,001.

En el estudio realizado utilizando la concordancia

a través del test Kappa de Cohen, se obtuvo un

valor de Kappa de 0,912; p<0,005.
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