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INTRODUCCION METODOLOGIA

El indice triglicéridos/glucosa (TyG) es un novedoso marcador

Se incluy6 a todos los pacientes trasplantados renales (no diabéticos) que
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pronaostico.

qgue ha demostrado predecir eventos cardiovasculares en
pacientes con enfermedad renal crénica.

Ln (triglicéridos ayunas [mg/dL] x glucosa ayunas [mg/dL]/2)

Hasta la fecha, ninglin estudio ha evaluado su valor en
portadores de trasplante renal.

OBJETIVO

Analizar el ITG en una cohorte de pacientes
trasplantados renales y determinar su impacto

empezaron seguimiento en nuestro centro entre los afios 2014 y 2021.
Se recogieron variables epidemiolégicas, comorbilidades y tratamientos, asi como
variables analiticas incluyendo triglicéridos y glucosa con los que se calculé el TyG.
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NESIRPNDION

Se analizaron los factores asociados a presentar un TyG mas elevado. Durante el seguimiento, se evalud el impacto prondstico cardiovascular y global del ITG.
97 pacientes | 2014-2021 >18 afios No diabéticos | ik | HR (95%)
Edad 1,22 (0,99 - 1,50) 0,052 Tg 1,00 (0,99 - 1,02) 0,318
Sexo 0,02 (0,00 - inf) 0513  |HbAc1% 88,78 (0,03 - inf) 0,269
HTA 21,26 (0,00 - inf) 0,854 |Diuresisresidual 0,99 (0,98 - 1,00) 0,258
30 pacientes DL 0,36 (0,03 - 4,24) 0421 |Tyg 11,18 (0,46 -269,11) 0,137
Etiologia ERC 0,65 (0,33 - 1,29) 0,226 Estatina 0,569 (0,05 -6,33) 0,646
e 80% varones Tipo TRS 0,64 (0,05-7,61) 0,726 ADOs 3,12 (0,274 - 35,48) 0,359
e Edad media 52+15 anos Acceso vascular 0,02 (0,00 - inf) 0,587 Insulina 0,04 (0,00-inf) 0,359
e 27% antecedentes CV Modalidad 0,78 (0,04-1261) 0,867 ECVprevioTx 1,58 (0,86 - 2,91) 0,139
e Mediana de meses TRS 31 (21-87) Hb 0,72 (0,34 - 1,53) 0,403 MACEpostTx 6,27 (0,44 - 87,94) 0,173
e TyG medio 8,64+0,48. Glucemia 1,04 (0,99-1,10) 0,106 CausaMACEpostx 2,50 (0,66 - 9,37) 0,173
Albumina 0,23 (0,02 - 2,48) 0,231 ApECV 2,37 (0,148 - 37,95) 0,542
Urico 0,905 (0,40-221) 0,905 Icc 0,03 (0,00 - inf) 0,672
PCR 0,91 (0,39-2,11) 0,905 Dialisys Vintage 0,99 (0,98 - 1,00) 0,575
ariable Frecuencia cT 1,02 (0,99 - 1,05) 0,084 Tabla 2. Estudio de regresion lineal para variables en
Sexo Vardn 24 (80,0%) relacién a mediana TyG
Edad :Izu,f:ﬂ-14,snu} § (20.0%) Factores as_ociados a un TyG mas elevado: Durante el se.guimiento (_56 [32-83] meses), t.uvieron un
- * Edad(p=0,047) . evento combinado 3 pacientes (10%): 2 cardiovasculares y 1
5 29 (96,7%) e Tendencia en pacientes hipertensos fallecimiento.
No ] {a,aﬂ;ﬂ (p=0,084) El Unico factor asociado a presentar un evento fue la edad
- * Uso de prednisona (p=0,078) (p=0,05). El TyG no se asoci6 significativamente con la
e 19 (63.3%) ) ) incidencia eventos (probablemente por el bajo tamafio
No 1 (36.7%) Factores asociados est.abIeCIendo como muestral)
Etiologia ERC punto de corte la mediana del TyG (>8,64): e
Vascular 3 (10,0%) * Edad{(p=0,004) " ; : o
Glomorular 10 (33:3%) . Insuﬂugnoa cardiaca (p=0,046) i L T osmas
Hereditaria 1 (36,7%) e Uso de iSGLT2 (p=0,025). ;
Otros 6 (20,0%) i H
Tipo TRS oo $
HD 19 (48,7%) i . :, ° i
DP 10 (51,3%) N E
Acceso Vascular L 5 1
FAV 13 (68,4%) A ’ 5
Catéter 6 (31.6%) o N on]
Tabla 1. Caracteristicas basales de pacientes e tujm,.fwiui 9 i
seleccionados s .
Figural. Representacion gréfica de relacion Figura 2. Grélfica. supervivencia libre de eventos CV segln
entre variable edad e indice TyG mediana de indice TyG

e ElTyG se asocia a presentar insuficiencia cardiaca en los pacientes portadores de un trasplante renal.
e El estudio contaba con una muestra reducida de pacientes, por lo que es necesario ampliar la muestra para estudios futuros
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